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CAMINO INGA JUNGLE
GLASICO A MACHU PICGHU

4 dias / 3 noches

INTI PATH TOURS

TREKKING PERU



DESCRIPCION

Una emocionante aventura en la selva
hacia Machu Picchu

El Camino Inca Jungle Cldsico a Machu Picchu es la
excursion perfecta para aquellos apasionados de las
actividades y las emociones fuertes. No solo hards
senderismo, sino también andards en bicicleta, rafting e
incluso tirolesa. Creemos que estards de acuerdo en que
es toda una aventura.

A través de impresionantes paisajes y una exuberante
selva, pasards por sitios arqueoldgicos incas hasta
llegar al pequefio pueblo de Aguas Calientes en la
base de Machu Picchu. El ultimo dia, entrards en la
asombrosa ciudadela inca, una de las Nuevas Siete
Maravillas del Mundo. Déjate envolver por la magia de
los incas y por su mistica historia mientras exploras y
develas sus secretos. ;Estds preparado para el reto?
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ITINERARIO
COMPLETO

LO MAS DESTACADO

» Disfruta de caminatas, ciclismo, rafting y tirolesa en esta ruta de aventura
completa.

» Desciende la montarfia en bicicleta y disfruta de las vistas mdas asombrosas
a tu alrededor.

» Presencia el drastico cambio de las frias cumbres de las montafias al borde
de la selva.

» Desciende por el rio en un bote de Rafting inflable.

» Opcionalmente, vuela a través de la selva en una tirolesa rodeado de un
exuberante follaje.

» Aprende todo sobre la fascinante historia de los incas.

» Explora el increible Machu Picchu.



DIA 01

Cusco | Abra Mdlaga - Huamanmarca -
Santa Maria (Ciclismo y Rafting)

Siente el viento correr por tu cabello

Saldrds de Cusco a las 5:30 a.m. para comenzar tu
aventura. Disfrutaremos del desayuno en el Valle
Sagrado antes de continuar hacia el abra Mdlaga,
donde comenzaremos nuestra experiencia de
descenso en bicicleta. Te encantard sentir el viento
en tu cabello y ver como todo cambia de montafias
brumosas a una exuberante selva. Tambiéen notards
que el clima se vuelve mucho mds cdlido a medida
que desciendes. Iremos en bicicleta hasta llegar a
Humanmarca y, desde alli, subiremos al transporte
privado hasta Santa Maria para almorzar.

Por la tarde, hards rafting en los rapidos del rio
Vilcanota (solo entre abril y diciembre). Recibirds todo
el equipo de seguridad necesario que te permitird
disfrutar de esta emocionante aventura. Por la
noche, regresaremos a Santa Maria para una gran
cena antes de dirigirnos a nuestro lodge, donde
descansaremos y recuperaremos las energias para
manana.
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» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Lodge

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado

» DISTANCIA EN BICICLETA:
55 km / 34.18 millas

» TIEMPO EN BICICLETA:
3 horas aproximadamente

» DISTANCIA DE RAFTING:
9 km / 5.59 millas

» TIEMPO DE RAFTING:
1hora aproximadamente

» CATEGORIA DE RAFTING:
My I+

» ALTURA INICIAL:
4,350 m / 14,272 pies

» ALTURA MINIMA:
1,200 m / 3,937 pies

» ALTURA MAXIMA:
4,350 m / 14,272 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
1,200 m / 3,937 pies

1.Recarga tu adrenalina con una
experiencia de rafting en las aguas
del rio Vilcanota.

2.Comenzar3as la aventura en el Abra
Milaga.

3. Descenderas hacia la selva
amazénica.
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DIA 02

Santa Maria | Santa Teresa - Aguas termales
de Cocalmayo - Campamento Lucmabamba
(Super Jungle Domes)

» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Super Jungle Domes

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado

» DISTANCIA DE CAMINATA:
7 km / 4.35 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
4 horas

» ALTURA MINIMA:
1,200 m / 3,937 pies

» ALTURA MAXIMA:
2,000 m / 6,562 pies

» ALTITUD DEL CAMPAMENTO:

Experimenta el calor de la jungla 2,000 m / 6,562 pies

Esta mafiana, disfrutards de la hermosa selva y
aprenderds todo sobre la flora y la fauna que te
rodean. También pasards tiempo en la casa de

una familia local para aprender sus costumbres y
tradiciones. A continuacion, cruzards una parte del
Camino Inca y aprenderds mds sobre la historia de la
cultura antigua. Ademds, contemplards unas vistas
impresionantes antes de dirigirte a nuestro lugar de
almuerzo.

Por la tarde, te dirigirds a Santa Teresa, donde
tendrds la posibilidad de disfrutar de la emocionante
tirolesa antes de dirigirte a las aguas termales de
Cocalmayo para relajarte y descansar los musculos
en el entorno mds hermoso. Luego, te llevaremos

a nuestros Super Jungle Domes en Lucmabamba,
donde pasards la noche con los sonidos de la madre

naturaleza alrededor. 1. Espectaculares vistas de las

estribaciones amazénicas.

2. Continda con una caminata a través
de la exuberante selva.

3. Vive una experiencia extrema en la
tirolesa.
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DIA 03

Lucmabamba | Llactapata - Hidroeléctrica - _ . g o ; ‘
Aguas Calientes N . 5 - 3

ML _ » ALOJAMIENTO:
Hotel

» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
25 km / 15.53 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
8 - 9 horas

. . e . : ; ; : : T » ALTURA MINIMA:
El camino a Aguas Calientes - ; e : : d 1,800 m / 5,906 pies

Levdntate temprano para explorar la selva y visitar : SRR Kb, » ALTURA MAXIMA:
una finca de café. Aqui, conocerds todo sobre el : 5 3 j i N o 2.800 m / 9,186 pies
proceso y probards café recién preparado por los . : : : SR .

lugarefos. Después, nos dirigiremos al increfble sitio
arqueoldgico inca de Llactapata, donde tu guia te
contard todo sobre el lugar mientras aprecias por
primera vez Machu Picchu a la distancia. Tendrds
mucho tiempo para explorar y tomar algunas
impresionantes fotos. A continuacion, nos dirigiremos
a Aobamba para almorzar.

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
2,040 m / 6,693 pies

Después del almuerzo, nos dirigiremos a
Hidroeléctrica antes de ir a Aguas Calientes. Puedes
optar por tomar el tren con un costo adicional de US
$37 o puedes disfrutar de la bonita caminata de 3
horas junto a las vias del tren con el rio Urubamba
como compalfiia. En la ruta, visitards el Intihuatana

y aprenderds todo sobre lo que significaba esta
importante roca para los incas. En Aguas Calientes,
podrds descansar en tu hotel o explorar la ciudad
antes de disfrutar de una deliciosa cena en un

restaurante local. Por la noche, tienes que ir a la

[

. Primera vista del imponente

cama temprano, ya que te levantards antes del Rl . e ) f - i ' Machu Picchu desde el mirador de
amanecer. : p ; ) Llactapata.
2.Puente sobre la selva amazdnica en
Aobamba.

3. Continuaremos siguiendo las vias
del tren hacia Aguas Calientes.
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DAY 04

Aguas Calientes - Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

Recorre el increible Pueblo Inca,
Machu Picchu

Despiértate antes del amanecer para subir en
bus a la mitica ciudadela inca de Machu Picchu.

Entraremos a las 6:00 a.m. como uno de los primeros
grupos en llegar para disfrutar del sitio a medida que
el sol sale y brilla sobre las enormes rocas. Disfrutards

de una visita guiada de aproximadamente dos
horas al sitio arqueoldgico y visitards las dreas

mds importantes antes de subir a una de las
montafias adicionales (si reservaste tus boletos con
anticipacion), para obtener una vista espectacular
de Machu Picchu.

Alrededor del mediodia, serd el momento de
regresar a Aguas Calientes para almorzar;
después, abordards el tren hacia Ollantaytambo
en el Valle Sagrado. Desde alli, nuestro transporte
privado te llevard de regreso a tu alojamiento en
Cusco; finalmente, podrds poner tus pies en alto y
descansar.
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» COMIDAS:
Desayuno

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Facil

» DURACION DE LA ACTIVIDAD:
2-5 horas explorando

» ALTITUD DE LA CIUDADELA
DE MACHU PICCHU:
2,430 m / 7972 pies

» ACTIVIDADES OPCIONALES:
Moderada a desafiante
(2-4 horas)

» ALTITUD DE LA MONTANA
MACHU PICCHU:
3,000 m / 9,843 pies

» ALTITUD DE LA MONTANA
HUAYNA PICCHU:
2,720 m / 8,924 pies

» ALTURA MiNIMA:
2,040 m / 6,693 pies

» ALTURA MAXIMA:
2,430 m / 7972 pies

1.Machu Picchu, maravilla inca.

2. Impresionante arquitectura inca en
el complejo de Machu Picchu.

3. Templo del Céndor.




INCLUSIONES



¢QUE ESTA INCLUIDO?

Permisos y entradas

Boleto para hacer Canotaje en Santa Maria (Dia 1)
Boleto de ingreso a las aguas termales de Cocalmayo (Dia 2)

El Circuito 2 de Machu Picchu ofrece el recorrido mds completo y popular por la
ciudadela, por lo que es el mds solicitado. Aunque estd incluido en esta experiencia,
la disponibilidad es limitada, por lo que recomendamos reservar con al menos tres
meses de anticipacion.

En caso de que el Circuito 2 no esté disponible, se gestionard primero el Circuito
3-B, que recorre la parte baja de la ciudadela, incluyendo el sector urbano y sitios
ceremoniales clave. Si este también se encuentra agotado, se asignard el Circuito
1-B, que abarca principalmente la zona panordmica superior con el iconico mirador
clasico.

Servicio de alta calidad y seguridad

Reunion informativa previa a la salida

Te reunirds con tu guia 'y grupo de trekking en nuestra oficina para recibir una
orientacion antes de la caminata. Alli, te proporcionaremos las bolsas de lona que
llevaran nuestro equipo de apoyo. La reunion serd a las 5:00 p.m.

Guia turistico experimentado

Nuestro guia oficial de turismo con formacion profesional habla inglés y espafiol.

El te explicard sobre la cultura y los alrededores a lo largo de toda la ruta jincluso
dirigird al grupo en ceremonias antiguas! Te mantendrd seguro, sano y comodo en
la caminata para que puedas disfrutar de tu tiempo sin preocupaciones.

Bicicletas Profesionales
Bicicleta con suspension delantera, guantes y casco.
Una bolsa de lona

Para la caminata, recibirds una bolsa de lona donde podrds llevar tus objetos
personales hasta un maximo de 7 kg / 15.4 Ib (el peso incluye tu bolsa de dormir).

Transporte de seguridad durante la actividad de ciclismo
Botiquin médico o de primeros auxilios

Todos los guias han recibido formacion especializada en
primeros auxilios. Realizamos sesiones de formaciéon obligatorias con nuestros
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guias cada mes de febrero. El guia siempre llevard un botiquin de primeros auxilios
para atender emergencias bdsicas del viajero (mal de altura, diarrea, cortes,
raspaduras, etc.) asi como oxigeno. Si es necesario, te evacuaremos del camino lo
mds rdpido posible y nos aseguraremos de que llegues a una clinica para recibir
tratamiento.

Servicio de atencion al cliente 24/7

Tenemos servicio telefénico disponible las 24 horas del dia para facilitar la
comunicacion antes de la caminata.

Alojamiento

Alojamiento en Santa Maria

La primera noche de esta caminata se pasa en un lodge en Santa Maria en una
habitacion doble o triple.

Alojamiento en Campamentos Exclusivos

1 noche en nuestro campamento

Super Jungle Domes

Hotel en Aguas Calientes

La ultima noche de esta caminata se pasa en un hotel en Aguas Calientes con una
habitacion doble o triple, bafio privado, ducha con agua caliente, WiFi, desayuno y
resguardo de equipaje mientras visitas Machu Picchu.

Comidas

4 Desayunos, 3 AlImuerzos y 3 Cenas

Nuestro chef prepara los mejores platos en medio de la montafna. jA nuestros
pasajeros les encanta nuestra comida! Respetamos todas las dietas (los menus



vegetarionos, veganos o especiales estdn disponibles sin costo adicional), asi que
avisanos si tienes alguna alergia o restriccion particular en el formulario de reserva
y recuérdaselo a tu guia durante la reunion informativa. Disfrutards del desayuno, el
almuerzo y la cena, ademds de bebidas calientes y bocadillos.

Agua para la caminata

Te proporcionaremos agua hervida, filtrada y refrigerada durante la caminata,
desde tu primer almuerzo hasta tu ultimo desayuno. Para ello, es necesario llevar
una botella de agua vacia o camel bag (mochila litrera) recomendamos una
capacidad de 2 litros.

Hora del té o Happy Hour

Todas las tardes antes de la cena, los cocineros te proporcionardn palomitas
de maiz, galletas, café, chocolate caliente, tés, agua caliente, etc. Después de
un largo dia de caminata, no tendrds que esperar hasta la cena para relajarte y
calentarte Disfruta de un bocadillo!

Snacks en el camino todos los dias

Antes de comenzar la caminata, tu guia turistico te proporcionard una bolsa de
tela con frutas locales, galletas, chocolates, caramelos, etc. Cada manana, la
rellenaremos para que puedas disfrutar de tus bocadillos durante la caminata.

Una bolsa de tela para refrigerios (por persona)

Para evitar el uso de bolsas de pldstico que contaminan nuestro medio ambiente,
te regalamos una bolsa de tela para tus snacks.

» Transporte

* Transporte

* Dia 1: Por la mafiana, te recogerdn de tu hotel y viajards en transporte privado
hasta el abra Mdlaga, punto de partida de la bicicleta.

* Dia 2: Transporte de Huacayupana a Santa Teresa.

* Dia 4: Transporte desde la estacion de tren de Ollantaytambo a tu hotel en Cusco.
- Boleto de tren de Aguas Calientes a Ollantaytambo (Dia 4)
- Boleto de bus Consettur de ida de Aguas Calientes a Machu Picchu (Dia 4)

* Transporte de pertenencias personales
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¢QUE NO ESTA INCLUIDO?

Ticket para hacer Tirolesa en Santa Teresa (Dia 2)

Bastones para la caminata

Los bastones (con puntas de goma) son muy Utiles en terrenos accidentados y para
ascender y descender. Si lo deseas, puedes alquilar un juego en nuestra empresa.

US$ 20.00 por persona

Montana Huayna Picchu

Puedes escalar la famosa montafia que siempre ves en las fotos detrds del sitio
arqueoldgico de Machu Picchu. Son 45 minutos de subida y bajar puede ser
aterrador si le temes a las alturas. Puedes realizar esta excursion una vez finalice
tu visita guiada a Machu Picchu. El permiso debe emitirse con al menos un mes de
anticipacion debido a la alta demanda. Ten en cuenta que podria haber cambios
para proteger tu integridad, principalmente debido a las condiciones climaticas.

El boleto a la montafia Huayna Picchu tiene un costo adicional de US$ 60.00 por
persona. Ropa de caminata

Montana Machu Picchu Seguro de Viaje

La Montafia Machu Picchu es otra de las montafas que rodean el sitio arqueoldgico
de Machu Picchu. Ofrece senderos menos empinados, mds anchos y visualmente
menos atemorizantes que Huayna Picchu y se tarda una hora y media en llegar a

la cima. Esta caminata requiere un boleto de entrada que podemos reservar con
anticipacion.

Propinas para el personal

La propina es usual en cualquier excursion en Perl. Aungue pagamos buenos
sueldos a todo nuestro equipo, siempre se agradece algo extra, sobre todo,
teniendo en cuenta el arduo trabajo que realizan.

El boleto a la montaiia Machu Picchu tiene un costo extra de US$ 60.00 por

persona. Costos adicionales o retrasos fuera de nuestro control

Almuerzo en Aguas Calientes y cena en Cusco (Dia 4) Deslizamientos de tierra, malas condiciones climdticas, modificaciones de itinerario
por motivos de seguridad, enfermedades, pandemias, cambios en las politicas

. . . , ubernamentales, inestabilidad politica, huelgas, casos fortuitos, etc.
Tren de Hidroelectrica a Aguas Calientes (Dia 3) ° °

En caso de que te sientas agotado o en malas condiciones luego de la caminata de
Lucmabamba a Hidroeléctrica, puedes optar por tomar el tren de Hidroeléctrica a
Aguas Calientes.

US$ 41.00 por persona.
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ANTES DE VIAJAR

Queremos que tu vigje a Perd sea lo mdas memorable y despreocupado posible. En
esta seccion, encontrards las respuestas a todas las preguntas que tienes sobre
viajar. Por favor, lee la siguiente informacion

cuidadosamente, te ayudard con cualquier pregunta sobre nuestros servicios.

cTienes otra pregunta que no hayamos respondido todavia? Ponte en contacto con
nosotros y nos comunicaremos contigo lo antes posible.

¢Cuantos dias necesito para aclimatarme en Cusco antes de la
caminata?

Es muy importante estar bien aclimatado a la altitud antes de hacer una caminata.
Te recomendamos que llegues a Cusco por lo menos 2 o 3 dias antes de que
comiences la caminata para ayudar a adaptarte y evitar posibles problemas con el
mal de altura durante el recorrido.

Es probable que ya hayas estado en otra zona de Perl a gran altitud antes de llegar
a Cusco. En este caso, te recomendamos que descanses un dia entero en Cusco
para recuperarte de tu vigje, asi disfrutar de las vistas y sonidos de Cusco antes de
partir a la caminata.

Aqui encontrards algunas sugerencias de actividades para realizar en los
alrededores de Cusco antes de comenzar tu caminata de aventura:

<R &

Reunién informativa o briefing

Todas las reuniones informativas vy briefings se realizan una tarde antes de que
comience tu viaje en nuestra oficina principal en Cusco (o en tu hotel) a las 5:00
p.m. Estas reuniones duran aproximadamente de 30 a 45 minutos. En caso de que
no puedas asistir, tendrds que coordinar otro horario por correo electronico, por
llamada
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Pago del saldo de la caminata (en Cusco)

Si todavia tienes un saldo pendiente, debes pagarlo 2 dias antes de tu caminata /
tour. Caso contrario, la reserva de tu vigje no estard confirmada.

Si es posible, seria muy apreciado que pague el saldo del trekking/tour en efectivo,
ya sea en dolares estadounidenses o en moneda local, en nuestra oficina en Cusco.
Puede retirar dinero de varios cajeros automaticos a lo largo de la Avenida Sol (ya
sea en dolares estadounidenses o en soles peruanos). También puede pagar con
tarjeta de crédito/débito o a través de PAYPAL, en linea o en persona, pero deberd
pagar un cargo por servicio del 5%, emitido por nuestra pasarela de pago (Niubiz)
y PAYPAL. No aceptamos cheques bancarios ni pagos del saldo con cheques de
viajero.

(Puedo guardar mi equipaje en la oficina?

iPor supuesto! Durante el vigje, es posible guardar tu equipaje principal en nuestra
oficina (puedes coordinar con nosotros el dia de la reunién informativa o por correo
electrénico) o en tu hotel, ambos de forma gratuita.

Todo el equipo que no vayas a necesitar durante el vigje, puedes guardarlo de
forma segura en tu hotel. Casi todos los hoteles ofrecen este servicio. No dejes
objetos de valor en las maletas, gudrdalos en la caja fuerte del hotel y obtén un
recibo detallado (en el improbable caso de robo, muchas companias de seguros
exigen que tengas una copia del recibo detallando todo). Lo mejor es poner los
objetos, como las tarjetas de creédito, dentro de un sobre cerrado y firmado para
mayor tranquilidad.

Recojo de los clientes
Podemos recogerte de tu hotel, siempre y cuando te encuentres en

el Centro Historico de Cusco. Tu guia coordinard la hora de encuentro en la reuniéon
informativa, pero ten en cuenta que el tiempo de llegada para recogerte puede



X

X

variar entre 30 y 45 minutos debido al trafico.

Cusco es una ciudad antigua, lo que significa que tiene muchas calles estrechas

y empedradas. Algunos hoteles y Airbnibs pueden estar situados en calles sin
acceso a los carros o subidas largas y empinadas, lo que dificulta el traslado de tu
equipaje. Te recomendamos encarecidamente que reserves un alojamiento con facil
acceso.

Regreso a Cusco

El regreso de Machu Picchu requiere bastante logistica, pero no te preocupes. jTodo
estd incluido en tu tour!

* En Machu Picchu, subirds a un bus que te llevard durante 25 minutos a la pequefia
ciudad de Aguas Calientes. Abordards el bus segun el orden de llegada.

* En Aguas Calientes, tomards un tren hacia Ollantaytambo (o Poroy). Tu guia te dard
los boletos de tren donde se indica la hora de embarque. Asegurate de estar en la
estacion 30 minutos antes. El tren de Aguas Calientes a Ollantaytambo tarda 1 hora
con 45 minutos.

* Una vez que llegues a la estacién, nuestro representante, identificado con la ropa
te estard esperando para llevarte a Cusco o directamente a
tu hotel. El viaje de Ollantaytambo a Cusco dura 1hora 'y 30 minutos.

* En Cusco, te llevaremos directamente a tu hotel, o dependiendo de la ubicacion, lo
mds cerca posible.

Nota: Tu tour incluye un boleto de bus Consettur de ida de Aguas Calientes hasta
Machu Picchu, por lo que puedes elegir usarlo de Aguas Calientes a Machu Picchu
o viceversa. Si deseas un boleto de bus de ida y vuelta, deberds pagar un extra de
US$ 12.00.

Viajes en grupo

Los vigjes en grupo estdn formados por diferentes tipos de personas, por lo que las
condiciones fisicas y las edades pueden variar. Al aceptar formar parte de un tour
en grupo, también estards de acuerdo con que algunas personas pueden caminar
mads rapido o mds lento que tu. Por lo tanto, cada persona puede ir a su propio
ritmo en la ruta.

Puede ocurrir que un grupo desee modificar el recorrido; sin embargo, el guia
decidird si dichos cambios pueden ser posibles consultando con todos los
integrantes.

Huelgas y manifestaciones

Las huelgas y manifestaciones son habituales en Peru, lo que puede interrumpir
algunos de nuestros vigjes. Las carreteras pueden ser bloqueadas vy las vias del tren
pueden encontrarse invadidas. Sin embargo, trataremos de mantener tu vigje tal y
como estaba previsto inicialmente, aunque ello implique que salgamos una noche

antes de la fecha prevista.

En estas circunstancias, los viajes también pueden ser suspendidos. En caso de
cambios o cancelaciones, nuestro departamento de operaciones coordinard todo
contigo. Tu seguridad es nuestra maxima prioridad, por lo que tomaremos mejores
decisiones para protegerte.

» Objetos perdidos

Por favor, presta atencion al lugar donde dejas tus cosas y recuerda recogerlo todo
una vez que salgas de nuestro transporte, alojamiento o restaurante. Tu eres el Unico
responsable de tus cosas durante el tour.



¢ QUE DEBES TRAER?

» Pasaporte vigente

» Dinero extra (recomendado soles)

» Medicamentos personales

» Botella de agua o camelback - ( opcional pastillas purificadoras)
» Bloqueador solar 70+ o mas ot
» Repelente de insectos

» Productos de aseo personal

» Botas/zapatos de montafia (de preferencia impermeables)

» Calzado ligero o sandalias

» Pantalones para caminata (*)

» Calcetines de caminata

» Shorts

» Camisetas manga larga

» Casaca térmica

» Casaca impermeable

» Poncho impermeable

» Sombrero que proteja cara y cuello

» Pafiuelo para cuello o buff

» Lentes con proteccion UV

» Bastones para caminata

» Mochila para caminata mediana (15 a 25 litros)

» Camara con cargador

» Bateria externa

» Snacks: barras energéticas, electrolitos, frutos secos, geles energeticos, etc
» Traje de bafio

» Toalla

» Linterna

*Es aconsejable llevar pantalones impermeables durante la temporada de lluvias (de septiembre a marzo).
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